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SIDDETI
ONLEME VE MUDAHALE
YONTEMLERI



COCUKLARIN VE GENCLERIN

etkileyen faktorlerin basinda onlara karsi uygulanan

gelmektedir




Son zamanlarda sikca s6z konusu olan
sadece okullarda yasanan, saltfiziksel boyutu
olan ve gunumiuzle sinirhi bir konu degildir.

Siddet, , her
boyutuyla i¢ ice yasanmaktadir.
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PEKI YASANTIMIZDA

NERELERDE SIDDETLE

KARSILASIYORUZ

-




DDET HER YERDE !

* Aileicinde

* Okulda

* Isyerinde

* Sokakta

* Sporda
 Kiltiarde

* Sanatta

* Medyada

* Insan iliskilerinde




_ SIDDET NEDIR?

Siddet; kisinin kendisini yada farkli kisi gruplarla anlasmazliga
distuglinde sorun cozme, inandirma, uzlastirma gibi ydontemlerle
basvurmak yerine; yaralama oldtirme, psikolojik zarar verme,
gelisme geriligi olusturma yada ihmal etme ile sonuclanabilen,
kasith guic kullanimina dayali davranislara basvurmasidir.
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SIDDET TURLERI

Fiziksel Siddet: Kisilerin
bedenine yonelik olan ve
vine kisilerin bedensel
olarak zarar gormesine yol
acan siddettir.




Bir kisiye -tokatatma

-tekme atma
- kafa atma
-bir seyler

firlatma
-bir cisimle

vurma
-kesici delici
alet ve atesli
silah

kullanma

Birkisivi - 1sirma,

tikiirme
-cimdikleme
-sertce itip
kakma

-yakma
-baglama

-bir odaya
kapatma

-yere yada

duvara firlatma

-yumruklama

Bir kiMunu

biikme
-bogazini sikma
-sacindan ¢ekip
yolma, sa¢indan
sturikleme
-agzini kapatarak

bogmaya tesebbiis etmek




Duygusal$|ddet ocuklarm, ebeveyntarafmdan qumsuz /
tutumtara maruz kalmalari ve gereksii sive fleinir

karstlanamamasidir.

-Korkutmak,

-tehdit etmek,

-asagilamak,

-reddetmek,

-6zglvenini sarsmak amaciyla yapilan her tarlG sézlt ve
fiili tutum ve davranis bicimleri, duygusal siddet
turlerindendir.

* Duyqusal istismarin etkileri, fiziksel istismarin
etkilerinden daha qgec iyilesir.
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Cinsel Siddet:Cinsel siddetin cocuklar uzerindeki etkileri,
travmatik olayin oldugu siralarda ve travmatik olay
sonrasindaki donemlerde de gorulebilmektedir. Cinsel
iIstismara bagli ortaya ¢ikan semptomlar;

» anksiyete,

= cinsel islev bozuklugu,

* uyku bozukluklari,

= Ofke,

» uyusturucu madde kullanimi,

= dUsuk o0zsaygl,

= intihar egilimi olarak belirlenmistir.




Met: Bir kisinin kiigik dusurucu isimler takilarak veya

alay edilerek veya kisiye tolerans sinirlarini zorlayacak sakalar
yapmak yoluyla rahatsizlik verme davranislarini icerir. Bu
davranislara maruz kalan kisinin duygulari incinebilir.

- Kiiftir etme, kaba ve cirkin
sozler soyleme

* Hakaret etme, kiiciik diisiirme,
utandirma, dalga gecme, alay
etme, incitme, kizdirma, aglatma

* Rengi, saci, goriiniisii, giysileri,
beden olciisii ya da bedensel
ozriiyle alay etme




* AKSant'ya da konusma =
tarzryta alay etme |

* Anne, baba ya da ailesinin
Ozelliklerini alay konusu
yapma

« Zeka ve ogrenme duzeyiyle
alay etme

* Hosa gitmeyen, kucuk
dusurucu isimler (lakap)

takma
* Asagilayici bir bigimde Bu dilden anlamiyorum.
gulme Oarnis) Ao Simesin aliehs b 400

A




~—  SIDDET VE CINSIYET

Siddet uygulayan ve siddete maruz ogrencilerin biyuk
bir bolimiunu erkek cocuklar: olusturmaktadr.
Erkek ogrenciler diger erkek 6grenciler tarafindan
genellikle doviilme, itilme, tekmelenme gibi fiziksel
siddete maruz kalmaktadirlar.

Kiz ogrenciler ise hem erkek hem de kiz 6grenciler
tarafindan isim takma, dalga gecme, alay etme,
soylenti ¢ikarma gibi sozel siddete maruz
kalmaktadirlar ve sosyal olarak dislanmaktadirlar.
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~— SiDDET VE YAS —

Yas ilerledik¢e siddete maruz kalan ogrenci
sayisinda bir diisuis olmakta siddet uygulayan
sayisinda bir artis olmaktadir.

Kicuk siniflarda fiziksel siddet yayginken buyiik
siniflarda daha cok sozel ve psikolojik siddet
gorilmektedir.

14
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IDDETIN NEDENLERI

Bireyin, yasadigi cocukluk doneminden edindigi duyqu, diistince, bilincaltina
atiimis birikimleri ve buna baqli olarak diirtiileri, onun siddet uygulamasina
neden olmaktadir. Ciiceloglu (1991) sosyal 6grenmenin temelinde cocugun
cevresinde olusan davranislari taklit etmesinin yattigini ve cevresinde
saldirgan davranislar gorerek buyuyen cocuklarin saldirgan olabilecegini
vurgulamaktadir. Yapilan arastirmalar cocuklarini doven anne babalarin kendi
dovulerek buyudiguni ortaya koymustur.




Bireyinryasaminda karsilastigi krizierve-bt
siddetin nedeni olarak gorulmektedir.

» Yeni bir kardesin gelmesi,

»sevilen birinin kaybl,

» hastalik,

> igsizlik,

»anne-babanin bosanmasi,

» bireyin kendisinin boganmasi,

» yalnizlik,

»sevdiklerinden ayriima,

»beklentileri karsilamayan evililikler krizlerin ortaya ¢gikmasina neden
olarak siralanabilir.

Bu krizlerle bas edemeyen bireyler psikolojik yada fiziksel siddet
turinde bazi davraniglara yonelebilirler.




WW
~ televizyondur. Televizyondaki

siddetin etkisini, taklit etmek ile
aciklamak miimkiindir. Taklit etme
disinda televizyondaki siddetin
korku yaratma ve duygusuzlastirma
gibi etkileri de bulunmaktadir.
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SIDDETIN YOL ACTIGI SORUNLAR
e Ruhsal sorunlar
e Akademik sorunlar

e Sosyal beceri sorunlari

18



| Siddetin Yol Actigi Ruhsal Sorunlar

Var olan sorunlarin daha cok artmasi
Uyku sorunlari
Geceleri altin1 1slatma
Depresyon

Okul fobisi

Intihar diistinceleri ve girisimi

19




ALTINI ISLATMA UYKU SORUNLARI

~ SEN DERSLERT
IYICE BOSLADINL..

BIZDEN GECTI
ARTIK BABA...

OKUL FOBISI

20


http://www.google.com.tr/imgres?q=ergenlerin+uyku+sorunlar%C4%B1&um=1&hl=tr&rlz=1W1SUNC_tr&biw=1366&bih=543&tbm=isch&tbnid=AHQ9gQW2FmIvIM:&imgrefurl=http://www.forumacil.com/saglik-bilgileri-haber/287890-uyurgezer-olmak-mi-saglikli-uyumak-mi.html&docid=GRD2AWHkVsnZPM&imgurl=http://www.ent.com.tr/image/resimler/haber/uyurgezer_olmak_mi_salikli_uyumak_mi.jpg&w=500&h=419&ei=sBO8Tv7cLczpOciyua4I&zoom=1
http://www.google.com.tr/imgres?q=ergenlerin+uyku+sorunlar%C4%B1&um=1&hl=tr&rlz=1W1SUNC_tr&biw=1366&bih=543&tbm=isch&tbnid=AHQ9gQW2FmIvIM:&imgrefurl=http://www.forumacil.com/saglik-bilgileri-haber/287890-uyurgezer-olmak-mi-saglikli-uyumak-mi.html&docid=GRD2AWHkVsnZPM&imgurl=http://www.ent.com.tr/image/resimler/haber/uyurgezer_olmak_mi_salikli_uyumak_mi.jpg&w=500&h=419&ei=sBO8Tv7cLczpOciyua4I&zoom=1
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$|ddet|n Yol A;tlgl Akademik Sorunlar

* Ders basarisinda diisme

* Konsantrasyon kaybi

* Ders ici uyumsuzluk

* QOkul reddi




Siddetin Yol Actigi Sosya
Sorunlari

O Olumsuz kendilik algis1
O Guvensizlik ve icine kapaniklik
O Utangaclik

O Distik benlik saygisi

3eceri
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OKULLARDA SIiDDET

Okulda siddeti hazirlayan bircok karmasik ve
cogunlukla da toplumla ilgili faktor vardir. Onemli risk
faktorleri sunlardir:

1-)Bireysel faktorler: Genetik 0zelliklerden gelen
norolojik, hormonal ve diger fizyolojik anormalllikler;
biligssel fonksiyonlarin bozulmasi ve disuk akademik
basari; durtu kontrolunun gelisim bozuklugu, problem
cozme becerileri ve akran iligkilerinin yetersizligi;
biligsel gelismede bozukluk ve onyargilar.




2-)Ailesel faktorler: Anne baba olma ve gocuk yetistirme
becerilerinin yetersizligi; aile bireyleri arasinda duygusal
baglarin zayif olmasi; ailenin problem ¢cozme ve bas etme
becerilerinin yetersiz olmasi. Okulda siddeti hazirlayan en
onemli faktor olarak evde ebeveyn gozetiminin yetersiz
olmasi.




Cocuk ve ergenin saldirgan tepkiler gelistirmesinde
dort onemli etken vardir.

1. Ailenin, ozellikle de cocugun bakimini tistlenen
kisinin (genellikle anne) temel duygusal yaklasimidir.

Yasamin ilk yillarinda cocuga yonelik yetersiz ilgi
ve sevgiyle belirginlesen olumsuz tutum, agik bir
sekilde cocugun ileriki yillarda diger insanlara karsi
saldirgan ve acimasiz olmasi riskini arttirmaktadir.

25
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2. Bakimini tistlenen kisi yada kisilerin cocugun
saldirgan davranislarina izin verici tutumlar
sergilemesi onemli bir etkendir.

Sonuc olarak, cocukluk ve ergenlik caginda
yetersiz ilgi, sevgi ve bakim verilmesi ve bunlara ek
olarak ¢ok fazla 6zgtirligiin taninmasi, ¢ocuk ve
ergende saldirgan davranig ortintiilerinin gelismesine
neden olabilecegini soylemek miimkundir.

26



¢ 3. Ailenin ¢cocugu yetistirirken gti¢ kullanmasi, bu
durum ¢ocugun saldirgan davraniglarini arttirir.
Cocugu yetistirirken acik kurallar koymak ve
sinirlamalar getirmek onemlidir. Bunlari cezaya
donustirmemek gerekir.

27
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4. Cocugun mizacida saldirgan davranislar
gelistirmesinde rol oynar. Asir1 hareketli ve 6fke
nobetleri olan cocuklar daha sakin olan cocuklara
oranla daha fazla saldirgan tutumlar gelistireceklerdir.
Bu etkenin digerlerine gore daha diistik oldugu

gozlenmistir.

-‘ﬁt

&Y

28




/

\ /

/¥)ATran faktorleri: Yanlis yén@mleri olan akran
iliskileri; akranlar1 tarafindan zorbaliga ugrama;
saldirgan ve siddet davranislarini destekleyen inanislara
sahip siniflari ve sosyal gruplari kesfetme.

29
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~ 4-)Okula iliskin faktorler: Sinif yonetimi sirecleri, okul
disiplin politikalari, saldirgan ve anti sosyal gencle
ogretmenin iligkisinin yapisi; ogretmenlerin egitimsel
uygulamalari ve sinif egitimi veya sosyal davranisi
desteklemede ogretmenin yetersizligi.




P

5-)Toplumsal faktorler: Fakirlik; oturulan semt/mahallede
siddet, sosyal karisiklik, sosyal duzenin korunmasinda bir
toplumun toparlayici basarisi veya basarisizligi, medyada
siddetin yayginlasmasi, uyusturucu madde veya alkol
kKullaniminin artmasi.

Sl




Cocuklarin duygusal olarak zarar
gormesine yol acan 6gretmen

davranislari asagidaki gibi siralanmistir:

-Alay etme

-Asagilayici ses tonu

-Ders disi etkinliklerden alikoyma
-Performans dusuklaguni ve
basarisizligi elestirme

-Ad takma

-Okul sonrasi ceza olarak ders yaptirma
-Vurma, cimdikleme, kulak cekme vb.
-Ogrenciye bir seyler firlatma
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SIDDETE KARSI
ALABILECEGIMIZ

ONLEMLER




SIDDETE KARSI AiLE ONLEMLER| ==

ONCE KENDIMIZDEN BASLAMALIYIZ

ne kadar yer aldigini
gozden gecirmeli, tutum ve davranislarimizi
irdelemeliyiz

kurmaya oOzen gostermeliyiz

tanimali, fark etmeli ve dogru
ifade etmeli; ozellikle kizginlik ve saldirganlik
duygularimizi  kontrol edebilmeliyiz

Sakin ve sabirli olmali, acik ve net bir tutum
sergilemelsi; kontrol edebilmeliyiz




COCUGUMUZA YONELIK

Onlar ve etmeliyiz

Cocugumuzun kendi :
anlamlandirmasi ve dogru ifade edebilmesi icin
olanak saglamaliyiz

ve tutumlardan
kacinmaliy1z

ve net olmaya
sozumizli tutmaya Ozen gostermeliyiz

*** Evde siddetin hi¢bir tiiriitne yer vermemeliyiz
cevresini tanimali, evimize davet etmeliyiz




s /
COCUGUMUZA YONELIK

Onu itecek davranislar yerine,
, paylasimci yaklasimda
bulunalim

yakindan ilgilenmeli; akilciyollarla
¢ozme becerisi kazandirmalryiz

Cocuklarimizi unsuru
olarak gormemeliyiz

Izledigi programlari, okudugu kitaplar, girdigi
cevreyi onun ayarlamaliyiz.
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s Cocuklarla birlikte bir aile etkinligi olan televizyon
izleme, izlerken olumsuz iletileri uyqun bir dille elestirme,

cocuktaki siddet duygusunun siddet davranigina
donusmesini, cocugun izledigi siddet davranisini taklit

etmesini 6nleyecektir.

+»Baskalarina lakap takmasina veya alay
etmesine kesinlikle izin vermeyin, bu konuda

siki bir durus sergileyin.
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<+ Siddet konusunda ¢ocugunuzla konusmaktan
cekinmeyin, hatta acik acik konusun. Siddet iceren
davraniglari kesinlikle kabul edemeyeceginizi ve tolerans
gostermeyeceginizi soyleyin. Cocugunuzla neyin siddet
oldugunu veya neyin siddet olmadigini tartisin.

ssCocuga sevql, sefkat, ictenlik duyqularini asilayip
gelistirerek bunu onlemek olasidir. Cocugun istenmeyen
duygularla bas edebilmesi ve saglikli bicimde buyuyup
gelismesi icin ebeveynlerin kurallari ve sinirlari koyan
oldugunu unutmamasi gerekir.
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“*Cocuklarinizin kimlerle birlikte oldugunu, nerelere
gittigini ve ne tur etkinliklere katildigini bilmek sizin
hakkinizdir; bu konuda israrci olun. Evde
yapacaginiz bazi duzenlemelerle evinizi cocugunuz
ve arkadaslari icin cazip bir yer haline getirebilirsiniz.
Boylece yakininizda bulunmalarini saglayabilir, ana
baba olarak gozetiminizi surdurebillir, ileride sorun
olabilecek davraniglarin ipuclarini onceden fark
edebilirsiniz.
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OGRETMENLER ICIN ONERILER

< Ogretmenlerin 6grenciler ile iletisime girerken dikkat
etmesi gereken noktalardan birkagi aktarilacak bilgilerin
ogrencinin gelisim dlizeyine uyqun olmasi, rahat bir
ortamda konusulmasi, konusmanin amacinin ve
cercevesinin belirtiimesi olarak sayilabilir.

< Sinifinda siddet, saldirganlik ve zorbalik iceren
davranislarin ogretmen- ogrenci, ogrenci-ogrenci, okul-
alle, aile-o0grenci arasinda kabul edilmeyecegini kesin ve
temel bir anlayis olarak koyarak uygulanmasini
saglamalidir.
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“* Ogrencilerinin birbirlerine isim taktiklarini, kendi
aralarinda gruplasip bazilarini digladiklarini,
birbirlerine kirici davrandiklarini ya da sozel-
fiziksel olarak incittiklerini vb. sorunlar tespit
ettiginde, gerekli egitsel tedbirleri alarak
psikososyal destek hizmeti almalarini saglamalidir.

“* Siddete maruz kalan ve/veya siddet uygulayan
ogrenci ve ailesinin en kisa stirede psikososyal
koruma, onleme ve miidahale hizmetlerini almalari
icin yonlendirmelidir.
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“%Ailelerle is birligini gﬁlendirerek, calismalarda
destegini alacak ve olumlu bas etme becerileri
kazanmalarini saglamalidir..

< Ogrencilerin ve ailelerin psikososyal olarak
gelisimlerine yonelik hazirlanan programlar,
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri,
sosyal etkinlikler, spor, muizik, cesitli sanatsal
etkinlikler, serbest zaman etkinliklerti,
demokrasi egitimi ve okul meclisleri ile okul
gelisim calismalarini biitiinlestirerek sinifinda
olumlu psikolojik ortam olusturulmasini
saglamalidir.




OKUL YONETICILERI ICIN

* Okul ve sinif kurallarimi siddete karsi kullanmak.

» Ogretmenleri ve diger calisanlari siddet konusunda

bilgilenc
» Ogrenci

irmek.
eri siddet konusunda egitmek.

* Siddeti denetlemekte ve rapor tutulmasini saglamakta
yontemler belirlemek.

e Zamanh

olarak tiim siddet raporlarina cevap vermek.




* Biitiinciil okul yaklasimi (Okul
yonetimi, Ogretmen, ogrenci, veli,
personel, okul servis soforii, okul
bahcesindeki giivenlik gorevlisi, nobetci
Oogretmen, 6grenci kantininde
calisanlar, koridor, tuvalet, yatakhane,
yemekhane, laboratuvar, spor salonu
gibi kullanilan yerlerdeki gorevli okul
personeline siddetle ilgili egitim
verilmeli)

* Giivenli bir okul iklimi saglanmali
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Ogrencier iin

“* Yeni 0grencilerle tanisip sinif icindeki ortama
kaynasmalarina yardimci olabilirsiniz. Sinif icinde
olumlu ortam gelistikce ve sosyal iliskiler arttikca
siddet yerini arkadaslik ve gtivene birakmaktadir.

“» Okul gazetesi veya yayinlarinda diizenli olarak
konuya ilgi ceken yazilar yazilabilir veya yazi
yarismalari diizenlenebilir
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<»Ogretmen ve aileniz sizin aklinizi okuyamaz. Siz
anlatmadiginiz siirece onlarin sizin yasadiklarinizdan haberi
olmayacaktir. UNUTMAYIN! Bu konudan haberdar
etmemekle onlar1 korumus ve canlarini sikmamis
olmuyorsunuz. Bilakis, sizin yasadiklarinizi sizden baska
birisinden ogrenmelerl onlar1 daha ¢ok tizebilir.

< Aile ve ogretmenlerinizle sikintilarinizi paylagryor olmak
zayif ve gii¢siiz oldugunuz anlamina GELMEZ. Basiniz
sikigtiginda yardim isteyebilecek ve sikintilarinizi ¢ozebilecek
olgunluga geldiginizi gosterir. Yine goreceksiniz,birlikte bu
sorunu aylafmak baglariniz ve iletisiminizi daha da
guglendp irecektir.
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SIDDET OLAYLARINDA UC GRUP VAR:

*SIDDETI UYGULAYANLAR

* MAGDURLAR
» [ZLEYICILER




SIDDET UYGULAYANIN OZELLIKLERI

» “Siddet uygulayan kisiler yaptiklar1 davranisi once
reddederler, sonra su¢u baskasina atarlar ve en nihayet
magdurun hak ettigini soylerler.”

* Olaylar1 ve arkadaslarini kontrol etme gereksinimi duyarlar.

* Magdurlarin aci cekmesinden kendilerini sorumlu
tutmazlar, bundan zevk alirlar.




/O/I@urlara kars1 hic empati duymazlarya da cok az

duyarlar.

* Magdurlarin onlar kigkirttiklarini soyleyerek sucu onlara
atarlar.

* Akranlar ile sik sik catisma yasayabilir, okul idaresi ile
goriismek zorunda kalabilirler (daha cok erkek
ogrenciler).

* Genelde kendileri de siddete ugramastir.




IDDET UYGU LRVARKISINING="

DUYGULARI

Soyutlanabilir ve yalniz kalabilirler

Baskalariyla igbirliginin yarattign mutluluk,
manevi tatmin gibi olumlu duygulardan
yoksun kalabilirler.

Yardim edilmezse ileriki yillarda da baskalarinin
tzerindeki giiclerini kotiiye kullanmaya devam eder
ve bagkalari icin bir tehdit olusturabilirler.




MARUZ KALANIN OZELLIKLERI

® Uzun ve kisa dénemde psikolojik sagligini ve sosyal
yasamini etkileyecek farkli riskli davranislarda
bulunabilmektedir.

® Suc kabul edilen davranislar gosterebilir.




/ = R

MARUZ KALANIN DUYGULARI

Benlik saygisini yitirirler ve bunu geri
kazanmak yillarca siirebilir.

Devamsizlig: artabilir ya da okulu terk
edebilir.

Depresyona girebilirler.
Hincini1 baska ¢ocuklardan ¢ikarabilir.

Arkadaslarindan soyutlanabilir ve yalniz
kalabilir.

Kendine ve digerlerine olan giivenini
yitirebilir.



aligin Magdutiare

Etkileri:

Benlik saygisinda azalma, okulu sevmeme, okul korkusu,
devamsizlikta artis, kaygi-kizginlik-caresizlik

duygularinda artis, uyku problemleri, bas ve karin agrilari,
akademik basarida diistis=MUTSUZLUK
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SEYIRCILERIN OZELLIKLERI

Siddet olaylarinin %85'inde cevredekiler seyirci
durumundadir.

Sgo_l_(-l,\_(_:e % 11'inde siddet uygulayan kigiye mudahale ettikleri
goraldr.

Siddet uygulayanlardan farklari “Sucluluk™ duymalaridir.
Siklikla siddet uygulayani hakli bulup magdurun hak ettigini
dusunurler, clinku siddeti uygulayan kisiler dncesinde

magduru gizlice kigkirtmakta, seyirci onunde de magduru
hak etmis gibi gostermektedirler.

LT e
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SEYIRCILERIN DUYGULARI

* Etraflarinda olup biten siddet davraniglarindan
dolay1r mutsuzluk, tzunti, korku, umutsuzluk gibi
olumsuz duygulara sahip olabilirler

* Kendilerini savunmak icin stirekli tetik icinde
bekleyebilirler

» Kendilerini giivende hissetmeyebilirler
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* Olay1 izlemeye dalmayin

e Siddet uygulayan kisiye durmasini soyleyin
e Siddete maruz kalan kisiye iyi davranin

e Bir ilgiliyi olay yerine cagirin

e Sadece giilimsemenizle de olsa siddeti uygulayana giic
vermeyin

e Unutmayin, siz de bir giin siddete maruz kalabilirsiniz!
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e Olaylar gizleyerek siddeti uygulayana yardimci olmayin.
Cunk gizlilik, zorbalarin en giicli silahidir.Birine haber
verin.

V. "i_\- OV l)c . ] ?

e Olaylar1 anlatirken abartmayin, degistirmeyin. Aksi halde
sOoyledikleriniz sorgulanir.

e Zorbayla iliski kurmayin, ondan uzak durun.

e Siddet coziim degildir.

* Tehdit edici telefon veya e-postalar aliyorsaniz birisi ile
bunu paylasin.

e Beden diliniz 6nemlidir. Urkek ve cekingen tavirlarla
gezerseniz daha fazla dikkat cekersiniz. Ozgiivenli bir
tavirla durursaniz sizinle daha az ugrasirlar.

* “Yeter artik, durmalisin” deyip ortamdan uzaklasin.



