ETKIN VE VERIMLI DERS CALISMA TEKNIiKLERI

Sevgili 6grenciler;

Lise sonunda hayatinizin doniim noktasi olan {iniversite sinavina gireceksiniz. Bu sinav sizi oldugu
kadar ailelerinizi de ilgilendirmekte ve onlarda bu sinav sonucunu merak etmektedir. Ciinkii emeklerinin
bosa gitmedigini gormek istemektedirler. Eger bir amaca sahipseniz ve bu amacmizi gergeklestirmek
istiyorsaniz c¢alismak zorundadir. Bu amag i¢in ¢ok ¢alismak yerine etkin ve verimli ¢alismay1 6grenmeniz
gerekir. Kimi dgrenciler saatlerce ¢alistigini ancak basarili olamadigini ifade etmektedir. Bunun en 6nemli
sebebi verimli ¢alisma yontemlerini bilmedigindendir. Her 6grencinin kendine gére bir ders ¢alisma yontemi
gelistirmesi gerekir. Ancak asagiya ders ¢aligmanizda sizlere yardimei olacagia inandigimiz bazi bilgiler
sunulmustur. Bu bilgiler 15181inda ¢alisma planinizi olusturabilir ve amacinizi gergeklestirebilirsiniz.

ADIM “YASAMI PLANLAMAK?”

Yasaminizi planlayin hayalleriniz gercek olsun..!

Josef KIRSHNER

SORU: Nigin yagamimi planlamam gerekiyor?

CEVAP: Yagamini planlayan, hedefinin ne oldugunu bilen bir kisinin kendine olan giiveni ve sonuca
ulagma sansi artar; bagkalarini onu etkileme arzularina boyun egmez.

Zamani planl bir bigimde kullanmak ¢agimizda basarty1 amacglayan her birey i¢in énemlidir. Sinava
hazirlanan sizler icin “zaman” olgusu daha da o6nemli olmakta ve bundan dolay1 “programli” olmaniz
zorunludur.

SORU: Neden ders ¢alisamiyoruz?

CEVAP: Ders calismaya baglamak icin iste§imizin gelmesini bekler, calisacagimiz dersi sevmek
gerektigine inaniriz. Bununla ilgili olarak da;

e “Caligmam gerektigini biliyorum ama ¢alisgamiyorum”

e “Ders calismak i¢imden gelmiyor”

e “Bilmiyorum neden ama bir tiirli dersin bagina oturamiyorum....” vb. yakinmalari dile getirip

biitlin y1l boyunca ders ¢alismaya baglayabilmek icin i¢imizden ders ¢alisma istegimizin gelmesini
bekleriz. Oysa ders ¢alisma davranisi istegimize degil karar vermeye baglidir.

2.ADIM “DERS CALISMAYA KARAR VERMEK”

SORUN: Ders calismaya karar verdim ama siirekli erteliyorum. 10 Dakika ¢alistyorum sonra canim
sikiliyor, uykum geliyor, ya da hayaller kurmaya basliyorum; dolayisiyla dikkatimi toplayamiyorum.
Calismak istiyorum ama bir tiirlii bagsaramiyorum.

COZUM: Ders calismaya baslar baslamaz uykusu gelen ya da yukaridaki duygusal tepkileri yasayan
ogrencilere bu tepkilerin temelinde yatan asil nedenleri agiklamak yararli olacaktir.

DERS CALISMA DAVRANISINI ETKILEYEN iC ETKENLER

INANCLAR DUSUNCELER DUYGULAR SONUC
* Sinavi kazanmak igin * Buglin ¢cok yorucu gegcti. * Kaygi * Calismay erteleme
galismam gerek. * Biraz TV. Seyrettikten sonra galisinm * Yetersizlik * Calismaya baslansa
* Konulari biriktirmemeliyim * Su program bitsin hemen galisacagim * Panik bile sirdirememe
ve tekrar etmeliyim. * Once bir geyler yiyip sonra galisacagim * Uykunun gelmesi
* Derslere 6n hazirlik * Yemekten sonra Gzerime bir agirlik
yapmaliyim ¢oktl, biraz dinlenip sonra galisirim * Hayallere dalma
* Biraz mizik dinlersem hareketlenirim
0 zaman daha ding kafayla galisirim. * Dikkati toplayamama
* Zaten glinuin yorgunlugu var en iyisi
yarin sabah ¢alismak.




Bu diisiincelerimizi, inanglarimizi ve duygularimizi kontrol altina almay1 basarabilirsek, ¢alismaya
baslamak i¢in bir adim daha atmis oluruz. Bunu basarabilmenin en etkili yolu ise “diisiincede ii¢iincii bir
dil” olusturmaktir.

3. ADIM “DUSUNCEDE UCUNCU BiR DIiL OLUSTURMAK”
Kullanacagimiz ii¢iincii dil kendimizle barisik olmali, emredici ve korkutucu olmamalidir.
Ornek
INANC DUSUNCE :C SONUC
*Konular ¢ok uzun anlamiyorum.
*Ezberlemem gerek, ama ben hep ezbere
kagryorum. SONUC| Calisma Motivasyonu
TARIH DERSINE | *Konular arsinda baglanti kuramiyorum. Diiser, sikint1 artar.
CALISMAK *Tarih dersini sevmiyorum bu yuzden
ISTIYORUM. calisgamiyorum. Sonu¢ Olumsuz..!
iINANC DUSUNCE |:> SONUC
Her seye ragmen; tarihten anlayabildigim
konular var. Tarihten ne kadar ¢ok soru
¢Ozebilirsem, sinavda o oOlc¢iide basarili Ders calismaya kars1
TARIH DERSINE | olabilirim. O halde tarih dersine daha ¢ok | SONUC | motivasyonun yiikselmesi.
CALISMAK zaman ayiracagim ve daha fazla soru ve
ISTIYORUM. test ¢cozecegim. Sonug Olumlu...!

Yapabilecegimiz seyleri yapmaya baslasak, bizi
Hayretler i¢cinde birakacak sonu¢lar aliriz.
Thomas EDISON

4. ADIM “CALISMA ORTAMINI KONTROL ETMEK”

Bu konuda ders ¢aligma davranisini etkileyen dis etmenler yani ¢evresel etkenler 6nemli rol
oynamaktadir. Cevreyi kontrol edemez isek ¢alismamizda verim alamayiz.
Bunun i¢in 6nerilen yollar agagiya siralanmustir;

1.
2.
3.

4.

11.

Her giin ayni1 saatte ders ¢alismaya baslanmalidir.

Her zaman ayni masada ders ¢alisilmalidir.

Ders ¢alisilan masada dersten bagka higbir is yapmamalidir. (Oyun, yemek yeme, mektup yazma,
cep telefonu ile konugsma vs.)

Calisma masasinin iistiinde ancak ders ¢alismak icin gereken materyaller olmalidir.

Ders ¢alismak i¢in gereken materyaller hemen uzanildiginda alinabilecek bir yerde olmali. Bu
kitaplik olabilecegi gibi, eger yolsa igine kitaplarin konulabilecegi bir kutu da olabilir.
Calisma odanizin 1s1s1 normal diizeyde olmali, ¢ok sicak ya da ¢ok soguk olmamali.

Ders ¢alismak i¢in en uygun durum, kollar1 ve dirsekleri yaslamaya olanak verecek bir masada
caligmaktir.

Ne rahat bir koltukta ne de ¢ok rahatsiz bir sandalyede oturulmalidir.

Olanaklar elverdigince giiriiltiisiiz bir yerde ¢alisilmalidir.

. Ders caligmaya ara vermeye neden olan durumlar (telefonla goriisme, tv izleme bir seyler

atistirma vb) calismay1 engelliyor ve basariy1r tehdit ediyorsa hemen vazgecilmeli, ¢alismanin
sonunda 0dul olarak kullanilmalidir.

Ders calisirken ( not yazma hari¢ )miizik dinlenmemeli yemek yenmemeli sakiz ¢ignenmemelidir.
Ne kadar kabul etmeseniz de tim bunlar dikkatinizin yogunlugunu azaltacaktir. Ancak ag, yorgun
olarak ders ¢alisilmamalidir.



5. ADIM “ZAMANI PLANLAMAK”

SORU: Zamanim etkili bigimde nasil kullanabilirim?
CEVAP: Genelde bircogumuz sik sik caligmayr bir yiik sayip zamanimizi ve dikkatimizi daha
eglenceli ugraglara ayiririz. Sinav yaklastiginda ise kaygilanir ve panik icinde ¢alismaya baslariz.
Dinlenmeye, eglenmeye vaktimiz olmaz, aceleyle okudugumuz bilgiler 6ziimsenmez(dayanikli bilgi
haline doniismez ). Tedirgin, hir¢in, yorgun oluruz. Sonu¢ olarak sinavlarda istedigimiz basariy1
gosteremez ve hayal kiriklig1 yasariz.

Bu durum bizde ¢alismaya kars1 daha olumsuz duygular hissetmemize neden olur. Kisir bir
basarisizlik ¢gemberine diismiis oluruz. Peki, bu kisir dongiiyii nasil kaldirabiliriz? Bu sorunun tek bir
yanit1 vardir o da ““ zamani planlamak.”

Planlamayi iki bolimde ele almak gerekir.
e Giinliik zamani planlamak
e Ders caligmaya ayrilan zamani planlamak.

GUNLUK ZAMANI PLANLAMAK

Giinliik zamani planlamadan 6nce kendi kendimize bu sorular1 sormali, ufak notlar almaliy1z
Okuldan eve kacta geliyorum?

Okuldan eve gelir gelmez bir seyler yiyor muyum? Asagi yukari bu ne kadar zamanimi aliyor.
Bir oturusta masada dikkatimi toplayarak ne kadar galisabiliyorum?

Ozel ders aldigim ( eger aliyorsaniz ) giinler ve saatler neler?

Aksam yemegini hangi saatlerde yiyorum?

Hangi saatlerde TV izliyorum?

Saat kacta uykum geliyor?

Bos zamanlarimda neler yapiyorum, bos zaman olarak kendime ne kadar zaman ayiriyorum?

COCNooabrwNnE

Tiim bu sorular1 yanitladiktan sonra, giinii {i¢ ana bdliime ayirmaliyiz:
e Uyanma - Ogle arasi
e Ogle - Aksam arasi
e Aksam - Uyku arasi

Bu aralara oncelikle yukarida ki yanitlarimizi saat saat yerlestirmeli, boylelikle bir giin boyunca
neye ne kadar zaman ayiriyoruz, zamanimizin ne kadarini bu faaliyetler aliyor belirlemeliyiz.

ORNEK
SAATLER GUNLUK PLAN
OKULDA GECEN ZAMAN
EVE GELIS
YEMEK + DINLENMEK
DERS
DERS
MOLA
DERS
YEMEK
TV. - MUZIK — KITAP OKUMA- OYUN — EGLENCE
DERS
DERS
GUNLUK TEKRAR
UYKU




DERS CALISMAYA AYRILAN ZAMANI PLANLAMAK

Program yapmanin ikinci boliimii, ders c¢aligmaya ayrilan zamani ( derslerin agirligina gore )
planlamaktir. Burada esas olan o dersin kapsayacagi zamani tahmin etmek ve programlamaktir. Peki bunu
yaparken nelere dikkat etmeliyiz?

1. Her giin ayni saate derse baslamaliyiz.(Cumartesi —Pazar her giinkii saatten farkli bir saat olabilir)

2. Okuldan eve geldigimizde kendimize dinlenmek i¢in mutlaka en az yarim saat ayirmali hemen derse
baglamamaliy1z.

3. En fazla 45 — 50 dk ders ¢alisilmali sonrasinda 10 — 15 dk mola verilmelidir. Eger dikkatimiz ¢abuk
dagiliyorsa yarim saatlik siirelerle ¢alismali her yarim saatlik siireden sonra kendimize dinlenme
hakki tanimaliy1z.

4. Ug yada iki 30 — 50 dk Iik ¢alismadan sonra 45 dk lik uzun bir ara vermeliyiz.

5. Giin sonunda mutlaka o giin ¢alistigimiz konular1 tekrar etmeli o derslerle ilgili olanaklar elverdigince
ornek soru / test ¢ozmeliyiz. Diizenli olarak yapacagimiz bu tekrarlara temel olusturacak bir not tutma
sistemi gelistirmeliyiz.( ¢alisma kartlart hazirlamaliyiz)

6. Giin iginde bize en zor gelen dersten en kolay derse dogru ¢alismak en verimli ¢alisma diizenidir.

7. Giunlik ¢alisma planimizi haftanin her giinlinii ( Cumartesi — Pazar dahil )igine alacak bigcimde
gelistirmeliyiz. Hafta sonu bir giinii tim hafta boyunca galistigimiz konularin tekrarini yaparak ve test
cozerek gecirmeliyiz. Diger giinii ise bos zamanlarimizi degerlendirmek i¢in Kullanabiliriz.

OGRENMEK iCiN EN iYi YONTEM CALISMAK, TEKRARLAMAK VE
DINLENMEKTIR.

BUYUK INSAN OLMADAN BUYUK ISLER BASARILAMAZ, INSANI
BUYUK YAPAN KENDI AZMI VE SEBATIDIR.

Charles De Gaulle

6. ADIM “ VERIMLI CALISMA TEKNiKLERINi OGRENMEK”

- iZLE

- SOR

OKU

- ANLAT

- TEKRARLA

4>00 =

OKUYARAK OGRENME iCiN OZEL BiR YONTEM “ ISOAT «

Hafizanin {i¢ 6zelligi vardir. Kaydetmek, saklamak ve gerektigi zaman kaydedilip saklanan bilgiyi
geri cagirmak.

Iyi 6grenmek igin her seyden dnce iyi kaydetmek gerekir. Eger baslangicta bilgiyi yeterli kuvvette
kaydedemiyorsaniz, o bilgiyi saklamaniz ve daha sonra da hatirlamaniz beklenemez.

Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun uyguladig: ders ¢alisma ydntemi bilginin hafizaya yeterli kuvvette
kaydedilmesine uygun degildir. Ders kitabin1 alip biiyiik bir dikkatle okumak dersin 6grenilmesine yeterli
olmadig: halde bir¢cok 6grenci yatarak, uzanarak, koltuga gomiilerek, televizyona bakarak, miizik dinleyerek,
odadaki konusmalara kulak kabartarak ders g¢alismaya calisir. Sonra da “ calistigim halde basarili
olamiyorum * duygusunu yasar.

Ders ¢alisilan zamandan en iist diizeyde yararlanabilmek ve bilgiyi uygun kuvvette hafizaya kaydedip
saklayabilmeniz igin bugiin size 6zel bir yontem onerecegiz. Bu yontemimiz kisaca ISOAT olarak
adlandirilmaktadir.



BIRINCI ADIM “iZLE” DiR
Bu adim kitapta o konu i¢inde ne anlatilmak istendigini anlamak 2-4 dakikalik siireyle hizli bir “goz
atma” islemidir. Bunun i¢in géz gezdirme teknigiyle biitiin yaziy1 degil, konu basliklarini, koyu dizilen
yerleri, resim altlarin1 okumaniz beklenmektedir.

IKINCi ADIM “SOR” BASAMAGIDIR

Bir yaziy1 veya konusmayi1 daha iyi anlayabilmek igin kiginin kafasinda sorular sormasi gerekir.
Kafanizda sorular olmadan bir konuyu anlamaniz zordur. Bu sebeple konuyu hizli okuyarak goz
attigimiz sirada edindiginiz izlenime dayanarak sorular ¢ikartin. Ana ve ara basliklar kolayca soruya
doniisebilir. Yazida gegen tanimlar tipik sinav sorularidir. Ayrica benzerlik veya farklar ile ilgili sorular
cikartabilirsiniz. Ornegin: Psikoloji dersinde konumuz psikolojinin alt dallar1 ise 6nce basliklar1 okuyup
sonra “psikolojinin alt dallar1 nelerdir?” sorusunu sormaliyiz.

Bu sorularla daha sonra sinavda karsilasmaniz muhtemeldir.

Bu sayilanlardan bagka “Ne?”, “Nerede?”, “Nasi1l?”, “Ne Zaman?” sorular1 sosyal dersler i¢in tipik
sorulardir. Bu sorular1 bir kadgida veya 21*14 cm. boyutlarinda bir kagida veya bir kartona yazin. Bu islemin
3-4 dakika da tamamlanmasi gerekir.

UCUNCU ADIM “OKU” ADIMIDIR

Bu asamada ¢ikartmis oldugunuz sorulara cevap vererek okuyun ve verdiginiz cevaplari ana fikir ve
temel kavramlar1 i¢ine alacak sekilde anahtar kelimelerle kagit veya kartonunuza kaydedin. YASASIN,
FISTIKCI SAHAP, ISOAT gibi.

Okurken kitabiniza acimaym ve isaretlemeler yapm. Ogretmeninizin 6nem verdigini bildiginiz
kisimlara isaretler koyunuz ( + ,yildiz, iiggen ,”6nemli “ vb. gibi ). Ana fikir ve temel kavramlara karsi
duyarli olun. Cogunlukla, sonug olarak, 6zetle, her zaman, bu sebeple gibi kelimelerin arkasindan konuyla
ilgili dnemli fikirlerin geldigini unutmayin.

Bu agamanin konusunun hacmine goére 15-25 dakika da tamamlanmasi gerekir.

DORDUNCU ADIM “ANLAT” BASAMAGIDIR

Bu basamakta kitabinizi kapatin aldiginiz notlara dayanarak konuyu yuksek sesle anlatin. Bu anlatim
sirasinda ana fikir, temel kavram ve anahtar kelimelerin agzinizdan ¢ikmasi esastir.

“Nasil olsa d6grendim “ diye diisiinerek bu asamayi bir zaman kaybi olarak goérmeyin. insanin
hafizasindan kaynaklanan sebeplerden otiirli yeni 6grendiklerini yarisindan fazlasini ilk bir saat igerisinde
unutmaktadir. Hafizanin bu 6zelligini yenmek ig¢in alinacak tek 6nlem “uygun tekrarlardir”. Bu agamada
yapilan tekrar hafizada ki yeni bilginin pekismesine imkan verir. Bu islemin de 4-5 dakika stirmesi gerekir.

BESINCI ADIM “TEKRAR “ LARDIR

Bu asamada not ve kartonlarmizi kaldirarak ogrendiklerinizi anlatmaya c¢alisin. Hafizanizdan
tekrarlamadiginiz bilgiyi sinavda hatirlamaniz miimkiin degildir. Bu sebeple kendinize neyi ne Olciide
ogrendiginizi diiriist olarak gorme ve degerlendirme firsat1 verin. Eger hatirlayamadiginiz yerler varsa bunlari
not alin ve tekrar géz atin.

Ogrendiginizden emin olmak igin sorunun ana fikri ve anahtar kelimeleri ¢agristirmasi ve diger
bilgilerin zincirleme olarak hatirlanmasi gerekir.

SONUC

ISOAT yontemi size baslangicta zaman kaybi gibi gelebilir. Ancak unutmayin ki, 6grenmek icin ders
basinda ¢ok vakit gecirmek degil, ders basinda gegirilen zamandan en ist diizeyde yararlanmak gerekir.
Bunun i¢inde 6grenme ilkelerine bagli kalmaniz 6grenmenizi kolaylastirir.

Ogrenmenin 6n sartlarinmn uyaniklik, dikkat, motivasyon, aktif katilim ve geri bildirim (sonugtan
haberdar olmak) oldugunu unutmayin.

ISOAT yontemi sizin Ogrenme olayma aktif olarak katilmaniza imkan veren, bu sebeple
uyanikliginizi artirip, dikkatinizin dagilmasini 6nleyen, sonugtan haberdar olmaniz1 saglayan,



motivasyonunuzu yiikselten ve bdylece Ogrenmenin biyokimyasal gereklerinin biitlinlinii kullanmanizi
miimkiin kilan miikemmel bir yontemdir.

Cikardiginiz sorulara cevap olusturacak bicimde okuduklarinizi kartona veya kagida yazarken sunlara
dikkat edin:

Onemli olan ana fikrin ve bu ana fikre bagh kavramlarin yazilmasi ve bunlarmn égrenilmesidir.
Ciinkii sinavda bunlarin hatirlanmasi ipucu gorevini gorecek ve arkasindan bu ipucuna bagh diger
bilgiler gelecektir.

Bu sebeple ana fikrin taninmasi 6zel bir 6nem kazanmaktadir. Ana fikri tanimak i¢in boliim 6zetleri
iyi bir yardimcidir. Tablo, sekil ve grafikler de ana fikrin taninmasini kolaylastirir.

ISOAT yonteminden yararlanmanizi ve galisma veriminizi yiikseltmenizi dilerim.

ONEMLI HATIRLATMALAR

1. Her gln ayn saate ders ¢alismaya baslanmalidir.

2. Okuldan eve geldikten sonra en 30 dk kendinize ayirin.

3. Ders caligtiginiz belli bir yer olmalidir bu kosullanmamizi saglar.

4. Masa da ders arag — gereg inden baska higbir sey olmamalidir boylece dikkatimiz dagilmaz.

5. GerekKli biitiin malzemelerimizin yanimizda olmasi gerekir. Boylece yerimizden kalmak zorunda
kalmayiz ve dikkatimiz dagilmaz.

6. Odanin 1s1s1 normal olmalidir ne ¢ok sicak ne de ok soguk olamamalidir.

7. Cok rahat ya da ¢ok rahatsiz bir yerde oturmamaliyiz.

8. Oturarak ¢alismaliyiz.

9. Guraltisuz bir yerde ¢alismaliyiz.

10. Calismanizi engelleyen durumlari ortadan kaldirin .( TV, Tel, Yiyecek vb)

11. Ders galisirken miizik dinlenmemeli, yemek yenmemeli, sakiz ¢ignenmemelidir.

12. En fazla 45-50 dk ¢alisin daha sonra 10 — 15 dk ara verip sonra tekrar ¢alisin 2 -3 dersi boyle
tamamladiktan sonra 1 saat kadar ara verin sonra tekrar caligin.

13. Giin sonunda uyumadan hemen 6nce ¢alistiginiz tiim konularin genel bir tekrarini yapin.

14. Calisma programinizda en zorlandiginiz dersleri basa koyacak sekilde planlama yapin. En keyif
alarak ¢alistiklariniziysa sonlara koyun.

15. Programi tamamladiginiz zaman kendinize kiigiik 6diiller verin.

16. Ust iiste iki say1sal ya da iki sozel dersi Ust Uste ¢alismayin.

17. Sozel derslere ¢alisirken 6nce 1-2 kere konuyu okuyun daha sonra bir kagida 6zet ¢gikarin. Konuyla
ilgili sorular ¢ikarin ve cevaplayin.

18. Sayisal derslerde konuyu kavradiktan sonra okulda ¢6ziilen 6rnekleri inceleyin daha sonra da konuyla
ilgili sorular ¢ozun.

BIR SINAVDAKI BASARI DERS BASINDA GECIRILEN SUREYE DEGIL
YAPILAN TEKRAR SAYISINA BAGLIDIR.




